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2. Analyse decretale criteria

2. Maatschappelijke, economische en culturele behoefte
Economische relevantie

· Tewerkstellingsgegevens
I. Aantal medewerkers
Volgens het databestand van het fonds voor bestaanszekerheid PC314 telt de fitnesssector 3.143 medewerkers in loondienst, verdeeld over 491 fitnesscentra. Volgens de studie van Vos en Scheerder  in 2011 zou binnen een steekproef van 114 fitnesscentra ongeveer de helft van alle medewerkers onder een zelfstandigenstatuut werken. (Vos,S. & Scheerder, J. (2011). Opleidings- en competentiebeleid in de Vlaamse fitnesssector. Sleutel tot succes.)

Een fitnesscentrum telt gemiddeld 6 medewerkers, inclusief directie en management (30 juni 2008, N = 114) waarvan gemiddeld 2 voltijdse medewerkers en 4 deeltijdse medewerkers. Dit komt neer op een gemiddeld medewerkersaantal van 3,5 FTE’s. 

De centra met een klein klantenbestand hebben gemiddeld 1,9 FTE’s in dienst terwijl de centra met een middelgroot en deze met een groot klantenbestand respectievelijk 4,2 en 7,8 FTE’s tellen. Fitnesscentra zijn overwegend relatief kleine ondernemingen waarvan het medewerkersbestand in belangrijke mate bestaat uit deeltijds tewerkgestelden.

	II. Verdeling van het aantal medewerkers per regio[image: ]
[image: ]



III. Arbeidsmarktontwikkeling
Binnen de commerciële sportsector (periode 1993-2007) zorgt de fitnesssector voor de sterkste groei in het aantal ingevulde arbeidsplaatsen in Vlaanderen. In totaal genereert de Vlaamse fitnesssector een 3000-tal jobs, oftewel een aandeel van 35 procent in de tewerkstelling binnen de commerciële sportsector en een aandeel van 20 procent in de totale sportarbeidsmarkt in Vlaanderen. Deze aantallen hebben betrekking op zowel fitnesszaakvoerders, zelfstandige fitnessbegeleiders als loontrekkenden in de fitnesssector. Het gaat echter niet noodzakelijk om mensen die deze job als hoofdactiviteit uitoefenen. Met een gemiddelde jaarlijkse groei van bijna twintig procent, is de fitnesssector dus veruit de sterkste groeisector binnen de Vlaamse sportarbeidsmarkt.
(Scheerder, V. & Pauwels, P. (2011). De Vlaamse sportarbeidsmarkt in kaart gebracht. Enkele ontwikkelingen en kenmerken van de tewerkstelling in de sportsector)

· Vacatures
I. Aantal vacatures (in het ‘normaal economisch circuit zonder uitzendopdrachten’ en indien beschikbaar het aantal vacatures voor uitzendopdrachten) en aandeel in de sector (2012)

i.	Spreiding over de betrokken sectoren 
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ii.	Aantal openstaande vacatures (aantal, spreiding, evolutie)

-	Openstaande vacatures (aantal, evolutie)
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-	Openstaande vacatures (aantal, spreiding) in 2012

	[image: ]




· Kwalitatieve evidentie
De fitnesssector heeft de laatste decennia een sterke ontwikkeling gekend. Deze evolutie is een wereldwijd fenomeen. Fitnesscentra rijzen als paddenstoelen uit de grond: het zijn plaatsen waar men op allerlei wijze sporten en activiteiten kan beoefenen, zowel individueel als in groepsverband met of zonder gebruik van apparaten, ter bevordering van de spiermassa en de lichamelijke conditie. Na 2000 vestigden zich grote internationale ketens (bv. Basic-fit, Health City, … ) op de markt. De fitnessketens vinden we voornamelijk terug in sterk tot zeer sterk stedelijke gebieden. In matig tot niet-stedelijke gebieden zijn er voornamelijk vestigingen van zelfstandige ondernemers te vinden. Een aparte groep die zich de afgelopen jaren binnen de fitnesstak heeft ontwikkeld is die van de budgetfitnesscentra. Het zijn vooral deze ketens die groeien. 

België heeft bij benadering een 500.000-tal fitnessbeoefenaars. Vlaanderen telt één fitnesscentrum per 13.600 inwoners. De provincies Antwerpen en Oost-Vlaanderen tellen de meeste fitnesscentra. De populariteit van fitness neemt ook sterk toe bij sportbeoefenaars. In Vlaanderen staat fitness op de vijfde plaats (na recreatief fietsen, loopsport, recreatief zwemmen en wandelsport) wat betreft de sportvoorkeur van de volwassenen. Ook bij jongeren uit het secundair onderwijs heeft fitness haar plaats veroverd in de top tien van de sporttakken. 

De tewerkstelling in de fitnesssector kent pieken en dalen: de avonduren van maandag tot donderdag zijn het drukst bezocht met een piek rond 21u. Oktober tot april blijken de topmaanden waarbij de fitnesscentra het drukst bezocht worden. Dit verklaart dan ook waarom er veel deeltijdse tewerkstelling heerst in de sector.

Hoewel informeel leren heel vaak voorkomt in de fitnessbranche, blijkt een diploma voor heel wat fitnessuitbaters de voorwaarde voor aanwerving te zijn. Bovendien is de fitnesssector een dynamisch sector waarin bijscholing onontbeerlijk is.

Maatschappelijke en culturele relevantie

· Vrije tijd
Fitness is een verzamelnaam voor sportieve activiteiten die ervoor zorgen dat je lichaam een betere algehele conditie bereikt. De laatste jaren kennen we een explosieve groei van het fitnessaanbod. 
Fitnesscentra worden steeds meer aanvaard als een partner op het gebied van gezondheidszorg: vanuit het oogpunt van de vergrijzing en de toenemende gezondheidsproblemen blijkt fitness een goede preventieve maatregel. Een aantal mutualiteiten voorzien zelfs een tussenkomst in de jaarlijkse bijdrage van het ‘fitnesslidgeld’.

Onderzoek toont aan dat de fitnessbeoefenaars in 3 categorieën kunnen ingedeeld worden: particulieren, bedrijven en mensen met een medische noodzaak. Particulieren bezoeken fitnesscentra om aan hun gezondheid en fitheid te werken,  de bedrijfssector zet in op gezonde medewerkers die beter presteren en een laag ziekteverzuim hebben. In de gezondheidszorg worden patiënten met bijvoorbeeld obesitas of prediabetes steeds vaker doorgestuurd naar een fitnesscentrum met als doel de levensstijl te verbeteren door gezonder te eten en meer te bewegen.


2. De onderwijskundige en opvoedkundige context
Aansluiting bij het onderwijsniveau 
Een voorstel van onderwijskwalificatie dat de beroepskwalificatie 'Personal trainer' omvat, sluit aan bij het profiel van het hoger beroepsonderwijs. Dit voorstel van onderwijskwalificatie heeft een duidelijke arbeidsmarktgerichte focus en draagt bij aan de versterking van de arbeidsmarktkansen van cursisten. Daarnaast biedt het een relevante opstap in functie van doorstroom naar een professionele bachelor, zoals 'Sport en bewegen'. Geïntegreerde vormen van werken en leren behoren zeker tot de mogelijkheden.

Aansluiting bij studiegebieden en bestaande studierichtingen 
In onderliggend onderwijsniveau bevinden zich aansluitende opleidingen binnen het studiegebied 'sport'. In het onderdeel 'leerlijnen' (zie punt 4.3) wordt een overzicht gegeven van de bestaande studierichtingen/opleidingen in leren en werken, het voltijds secundair onderwijs, het secundair na secundair onderwijs.
In het bestaande aanbod van het hoger beroepsonderwijs bestaat geen inhoudelijk verwante opleiding. Het voorstel van onderwijskwalificatie dat de beroepskwalificatie 'personal trainer' omvat, sluit aan bij het studiegebied 'gezondheidszorg'.

Aansluiting bij de doelgroep 
De doelgroep van het hoger beroepsonderwijs is zeer uitgebreid en bestaat uit werkenden, (volwassenen), werkzoekenden en jongeren die voldaan hebben aan de (deeltijdse) leerplicht. Ze beschikken over een welbepaald studiebewijs, willen hun kansen op de arbeidsmarkt vergroten en/of willen doorstromen naar een bachelor opleiding. De competenties van de beroepskwalificatie 'personal trainer' zijn haalbaar voor de genoemde doelgroep.


2. De continuïteit in de (studie)loopbaan
Leerlijnen

· Aansluiting met opleidingen of onderwijskwalificaties op een onderliggend, zelfde en bovenliggend kwalificatieniveau
Onderstaande tabel geeft een overzicht van de studierichtingen en opleidingen die inhoudelijk verwant zijn met de beroepskwalificatie 'Personal trainer'.
In het onderwijs bestaat er momenteel geen specifieke studierichting/opleiding voor 'personal trainer'. De meest verwante opleiding is de Se-n-Se  'sportclub- en fitnessbegeleider'. De overige verwante studierichtingen/opleidingen zijn meer algemeen georiënteerd op  lichamelijke opvoeding, sport en topsport.
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		Leren en Werken: Deeltijds beroepssecundair onderwijs

	
Buurtsportwerker

	

· http://www.ejustice.just.fgov.be/mopdf/2010/07/30_2.pdf



	
Onderhoudsw. sportinfrastr. & -materiaal

	

· http://www.ejustice.just.fgov.be/mopdf/2010/07/30_2.pdf



	
Sportbegeleider

	

· http://www.ejustice.just.fgov.be/mopdf/2010/07/30_2.pdf






	

	

		Secundair onderwijs (3de graad tso en bso)

	
Lichamelijke opvoeding en sport (tso)

	

· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/1213/2012-050.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0607/2006-099.pdf
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20TSO/AV%20Lichamelijke%20opvoeding%20en%20sport%20O-2-2012-402.docx
· http://ond.vvkso-ict.com/leerplannen/doc/word/Lichamelijke%20opvoeding%20en%20sport-2010-007.doc



	
Topsport (tso)

	

· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-001.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0607/2006-136.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-031.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-019.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-003.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-004.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-018.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-005.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-136.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-006.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-009.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-011.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-012.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/1112/2011-033.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-014.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-015.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-016.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-017.pdf
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20TSO/AV%20Sport%20-%20Topsport%20Badminton%20%20O-2-2007-173.doc
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20TSO/AV%20Sport%20-%20Topsport%20Judo%20O-2-2006-105.doc
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20TSO/AV%20Sport%20-%20Topspor%20Korfbal%20%20O-2-2006-065.doc
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20TSO/AV%20Sport%20-%20Topsport%20Ski%20O-2-2006-049.doc
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20TSO/AV%20Sport%20-%20Topsport%20Snowboard%20O-2-2006-137.doc
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20ASO/AV%20Sport%20-%20Topsport%20TAEKWONDOO-2-2008-195.doc
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20ASO/AV%20Sport%20Topsport%20tennis%20O-2-2008-200.doc
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20TSO/AV%20Sport%20-%20Topsport%20Voetbal%20O-2-2006-067.doc
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20TSO/AV%20Sport%20-%20Topsport%20Zwemmen%20O-2-2006-073.doc



	
Topsport-sportinitiatie (bso)

	

· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0910/2009-021.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-001.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0607/2006-136.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-031.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-019.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-003.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-004.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-018.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-005.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-136.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-006.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-009.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-011.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-012.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/1112/2011-033.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-014.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-015.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-016.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0708/2007-017.pdf
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20BSO/Topsport-sportinitiatie%20%20O-2-2009-213.doc
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20BSO/AV%20Sport%20(topsport%20judo)%20%200-2-2012-233.docx
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20BSO/AV%20Sport%20-%20Topsport%20Snowboard%20%20O-2-2009-215.doc
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20BSO/AV%20Sport%20-%20Topsport%20Taekwondo%20O-2-2009-219.doc
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20BSO/AV%20Sport%20-%20Topsport%20Voetbal%20O-2-2009-217.doc






	

	

		7de specialisatiejaar bso

	
Topsport-sportbegeleider (bso)

	

· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/1112/2011-031.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/1112/2011-033.pdf
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20BSO/AV%20Sport%20(sportbegeleider)%200-2-2012-238.docx
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20BSO/AV%20Sport%20(topsport%20judo)%200-2-2012-240.docx
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20BSO/AV%20Sport%20(topsport%20voetbal)%200-2-2012-239.docx






	

	

		Secundair na secundair onderwijs

	
Sportclub- en fitnessbegeleider (tso)

	

· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0910/2009-049.pdf
· http://www.g-o.be/sites/portaal_nieuw/Prikbordvoorleerkrachten/SO/leerplannen/Leerplannen/0910/2009-049.pdf
· http://www.ovsg.be/leerplannen/SO/3de%20Graad/LP%203de%20Graad/Specifiek%20&amp;%20Complementair%203e%20Gr%20TSO/Sportclub-%20en%20fitnessuitbater%20O-2-2009-203.doc
· http://ond.vvkso-ict.com/leerplannen/doc/word/Sportclub-%20en%20fitnessbegeleider-2009-080.doc






	

	

	(Potentiële) verwante onderwijskwalificaties

	De beroepskwalificatie 'Trainer B' is inhoudelijk verwant aan de beroepskwalificaties 'Instructeur B' en 'Initiator'. Deze beroepskwalificaties werden ingeschaald en erkend door de Vlaamse Regering op kwalificatieniveau 4. Eén of meerdere onderwijskwalificaties gebaseerd op deze beroepskwalificaties zouden aansluitende opleidingen kunnen vormen op een onderliggend niveau.


	

	

	 BOVENLIGGEND NIVEAU
 	 

	

	

		Professionele bachelor

	
Onderwijs: secundair onderwijs, afstudeerrichting Lichamelijke opvoeding

	

· http://www.onderwijskiezer.be/v2/hoger/hoger_detail.php?richting=184 



	
Sport en bewegen

	

· https://services.howest.be/Howest.Services.Bamaflex/beta/ectsSearch.aspx






	






· Variatie en complexiteit ten opzichte van opleidingen of onderwijskwalificaties op een onderliggend, zelfde en bovenliggend kwalificatieniveau

	
	 ONDERLIGGEND NIVEAU
 	




	
	Leren en Werken: Deeltijds beroepssecundair onderwijs

	
Buurtsportwerker

	
De lerende leert sportactiviteiten organiseren en jongeren begeleiden binnen buurtwerking en plaatselijke verenigingen. Hij leert al doende de materialen en de sportuitrusting kennen, doet elementaire EHBO-kennis op en leert hoe je jongeren kan motiveren om te sporten. Hij doet praktische kennis op over opwarming, voedingsleer, anatomie, groepsdynamica,... Hij leert al doende over slag- & balsporten en groepsspellen.



	
Onderhoudsw. sportinfrastr. & -materiaal

	
De lerende leert sportmateriaal correct opstellen en indien nodig kleine herstellingen uitvoeren aan materiaal en infrastructuur. Hij leert de belijning van binnen- en buitensportvelden controleren en onderhouden. Hij leert verschillende materialen en gereedschappen kennen en gebruiken, technische handleidingen lezen en eenvoudige werkzaamheden met betrekking tot elektriciteit uitvoeren. Hij leert zelfs herstellingen, schilderwerk en kleine bouwwerken (voegen, muren, betegeling, ....) uitvoeren.



	
Sportbegeleider

	
De lerende leert hoe hij de trainer of lesgever van recreatieve sporters kan helpen. Hij volgt zijn/haar instructies nauwgezet op en leert zowel zelfstandig als in team zijn taken correct uitvoeren. Sportmateriaal klaarzetten, controleren, onderhouden en zo nodig kleine herstellingen uitvoeren horen er bij. De lerende leert zowel individuele sporters als sportteams vriendelijk ontvangen, het sportgebeuren voorbereiden en de klanten begeleiden. Hij beheerst zelf de technieken en vaardigheden van de sport waarin hij begeleidt.






	
	Secundair onderwijs (3de graad tso en bso)

	
Lichamelijke opvoeding en sport (tso)

	
Kenmerkend voor deze studierichting zijn de zeven lestijden sport die toegevoegd worden aan de twee lestijden lichamelijke opvoeding. Deze studierichting wil geen specialisatie bieden in één bepaalde sporttak, maar laat de lerende kennis maken met een ruim toepassingsgebied binnen de lichamelijke opvoeding en sport. Zo komen er verschillende sporttakken (atletiek, balsporten, toestelturnen, zwemmen, ... ) alsook ritmiek en expressie (dans) aan bod. De studierichting vraagt een goede fysieke conditie voor de verschillende disciplines en de motivatie om extra inspanningen te leveren voor disciplines waar de lerende minder aanleg voor heeft. De sporten kunnen verschillen van school tot school. De klemtoon ligt op het sporttechnische, maar er is ook aandacht voor het beleven van beweging, de bewegingscultuur van de vrije tijd, fair play, samenwerking, verantwoordelijkheid, aanvaarden van regels, waarden en normen. Theoretische vakken ondersteunen de praktijk van de sport, het inzicht in gezondheids- en trainingsprincipes, een verantwoorde spelorganisatie, het leidinggeven en omgaan met groepen. De student kan verplicht worden tot deelname aan sportstages, uitstappen en competities.



	
Topsport (tso)

	
In de studierichting topsport kan de lerende een doorgedreven sportopleiding combineren met een volwaardige schoolopleiding. Hier kan gekozen worden voor één sport. Momenteel wordt secundair topsportonderwijs georganiseerd voor volgende sporttakken: gymnastiek, atletiek, badminton, basketbal, golf, handbal, judo, schermen, ski- en snowboard, tafeltennis, taekwondo, tennis, triatlon, voetbal, volleybal, wielrennen en zwemmen. Kenmerkend voor de studierichting zijn de twaalf lestijden sport. Hier krijgen de topsporters de mogelijkheid om hun sport optimaal te beoefenen. De studenten krijgen minder lestijden algemene vakken aangeboden dan in de andere studierichtingen tso: via een aangepast programma, veel zelfstudie en een sterke begeleiding probeert men toch een voldoende basis aan te reiken om voorbereid te zijn op hoger onderwijs.



	
Topsport-sportinitiatie (bso)

	
Deze studierichting is opgericht voor topsporters: het accent ligt vooral op de sport. Voor het sportgedeelte werkt de school samen met trainers, afgevaardigd door de sportfederatie waarvan de lerende erkenning kreeg. Gedurende 12 uur per week traint de lerende onder deskundige begeleiding. Voor het theoretische gedeelte werkt de school samen met de Vlaamse trainersschool en het Rode Kruis. Hierdoor kan de student  de volgende attesten/brevetten behalen: Bewegingsanimator, Jeugdrodekruishelper, Reanimatie en Initiator (algemeen gedeelte). De lessen toegepaste economie zijn bedoeld als kennismaking met de handelswereld en de courante documenten die daar worden gebruikt. De wetgeving (i.v.m. later beroepsleven : contracten, verzekeringen, ...) wordt verduidelijkt. Het pakket vreemde talen is bedoeld om later vlot te kunnen communiceren, zowel binnen de sportieve wereld als binnen de wereld van de Toegepaste Economie.






	
	7de specialisatiejaar bso

	
Topsport-sportbegeleider (bso)

	
De opleiding wil getalenteerde jongeren de kans bieden sport en studie te combineren en op beide vlakken zo hoog mogelijk te scoren. Mits geslaagd te zijn voor de examens van de Vlaamse Trainersschool en het Rode Kruis kunnen de leerlingen de volgende diploma's en brevetten behalen: Diploma initiator sportspecifiek; Brevet Rode Kruishelper; Brevet algemeen gedeelte trainer B






	
	Secundair na secundair onderwijs

	
Sportclub- en fitnessbegeleider (tso)

	
Deze studierichting leidt op tot fitnessbegeleider of bewegingsanimator. In deze richting kan de lerende ook certificaten behalen die een extra troef zijn bij het vinden van een job (initiator fitness, bewegingsanimator, bedrijfsbeheer, bedrijfseerstehulp,...). Bij talen ligt de klemtoon op taalbeheersing binnen dagelijkse gebruikssituaties. Men wil deze taalkennis verstevigen en zo mogelijk uitbreiden. Lees-, luister-, gespreks-, schrijfvaardigheid en grammaticale ondersteuning komen aan bod. Het doel van het vak 'maatschappelijke vorming' is een praktijkgerichte kennismaking met toekomstige arbeidssectoren, naast het trainen van relationele vaardigheden. Het vak opvoedkunde is gericht op beeldvorming over zichzelf en anderen, inzicht in de omgang met verschillende doelgroepen en inoefenen van sociale vaardigheden. Sport omvat reddend zwemmen, met de mogelijkheid tot het behalen van het Hoger Reddersbrevet bij BLOSO. Daarnaast komt ook LO aan bod i.f.v. het ondersteunen van de fysieke conditie, het aanleren van technieken rond zelfverdediging en geweldbeheersing. Bij expressie en ritmische vorming ligt de nadruk op lichamelijke expressie met keuze uit expressie- en dansvormen. Omnisport biedt een gevarieerd programma met badminton, muurklimmen, squash, ultimate frisbee,...






	
	 BOVENLIGGEND NIVEAU
 	




	
	Professionele bachelor

	
Onderwijs: secundair onderwijs, afstudeerrichting Lichamelijke opvoeding

	
Alle lerarenopleidingen zijn gebaseerd op hetzelfde beroepsprofiel en dezelfde set basiscompetenties die elke leerkracht moet bezitten. Het gaat om een geheel van kennis, vaardigheden en attitudes die belangrijk zijn bij de beroepsuitoefening. Als leraar lichamelijke opvoeding word je opgeleid tot een polyvalente sporter: je wordt een expert in en beheerst de technieken van de sporten die in het secundair onderwijs aan bod komen : balsporten, gym, zwemmen, atletiek, dans, .... Je kan bovendien je redderdiploma behalen en maakt kennis met wintersporten (ski, snowboard) en watersporten (surfen, zeilen, roeien, kayak). In de theorielessen wordt je kennis uitgediept, enerzijds in bewegingswetenschappen zoals anatomie, fysiologie, inspanningsfysiologie en biomechanica, anderzijds in ondersteunende vakken zoals pedagogie en de didactiek van de sporten. Ook taal, ICT en gezondheidsleer zijn belangrijke vakken. In het totale opleidingspakket is de stage zeer belangrijk. Doorheen de hele opleiding wordt er veel belang gehecht aan de totale persoonlijkheidsontwikkeling van de toekomstige leerkracht, waarbij betrokkenheid, communicatieve vaardigheden, werken in teamverband en zelfreflectie zeer belangrijk zijn. Naast het overbrengen van inhouden en/of vaardigheden ben je als leraar ook de eerste leerlingbegeleider.



	
Sport en bewegen

	
Deze opleiding situeert zich in het domein van de gezondheidszorg. Het uitgangspunt van de opleiding is om zoveel mogelijk mensen op een kwaliteitsvolle manier te doen bewegen. De opleiding bestaat uit 2 pijlers , namelijk 'sport en welness' en 'sport en leisure'. Daarnaast is de opleiding opgebouwd rond 5 rollen : de trainer, de coach, de communicator, de ondernemer en de innovator.
De trainer: je beschikt over de essentiële bewegingsvaardigheden en kan die op een deskundige manier overbrengen aan anderen. Hierbij komen aan bod: praktijkbasis- en recreatieve sporten, anatomie, fysiologie, trainingsleer, vaardigheden in fitness en actieve welness, vaardigheden in buiten- en watersporten,...
De coach: als coach ga je je doelpubliek motiveren en bijsturen, zowel individueel als in teamverband, zodat de vooropgestelde doelstellingen kunnen gerealiseerd worden. In deze rol komen o.a. aan bod: personal Development, organisatie, instructie en begeleiding, motiverende gesprekstechnieken, sportpsychologie, welness training, outdoor education,...
De communicator: communiceren is essentieel om het gewenste doel te bereiken. De bewegingsdeskundige communiceert efficiënt en effectief binnen de beroepscontext. In deze rol komen o.a. aan bod : nieuwe media, taal, communicatie, sport-Engels, sport-Frans, presentatietechnieken,...
De ondernemer: als bewegingsdeskundige zie je kansen en neem je initiatief om je ideeën waar te maken. In deze rol komen aan bod: sportmanagement, sport business project, marktgericht handelen, beleid,...
De innovator: je implementeert nieuwe originele ideeën en toepassingen om de kwaliteit van bestaande producten en processen te verhogen.








Aansluiting onderwijs - arbeidsmarkt

· Tewerkstellingskansen studierichting
Cijfergegevens in verband met de tewerkstelling van de 'personal trainer' kunnen worden teruggevonden onder  punt 4.1 'Maatschappelijke, economische en culturele behoefte'.
Het schoolverlatersrapport van VDAB biedt geen overzicht van de tewerkstellingskansen van cursisten die een opleiding in het hoger beroepsonderwijs hebben gevolgd. Over andere onderwijsniveaus en –vormen zijn er wel gegevens beschikbaar:
· Voor de opleidingsvorm tso 3de graad: van de 659 schoolverlaters in de opleiding 'lichamelijke opvoeding en sport zijn er nog 14,7% werkzoekend 1 jaar na het afstuderen. Hiermee staat het studiegebied op de 14e plaats wat betreft de kansen op de arbeidsmarkt.  Ook topsport blijkt geen goede keuze te zijn: van de 32 schoolverlaters is 18,8% nog steeds werkzoekend 1 jaar na afstuderen. Dit resultaat ligt zeer ver boven het gemiddelde.
· Voor de opleidingsvorm bso 3de graad, de leertijd en dbso werden er geen gegevens  opgenomen in de studie over de 'werkzoekende schoolverlaters in Vlaanderen'.


2. De verwachte instroom en uitstroom
Instroom in de opleiding

	
	 ONDERLIGGEND NIVEAU
 	

	
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013




	
	Leren en Werken: Deeltijds beroepssecundair onderwijs

	Buurtsportwerker
	/
	/
	/

	Onderhoudsw. sportinfrastr. & -materiaal
	97
	90
	77

	Sportbegeleider
	22
	34
	62




	
	Secundair onderwijs (3de graad tso en bso)

	Lichamelijke opvoeding en sport (tso)
	1.271
	1.269
	1.225

	Topsport (tso)
	43
	33
	38

	Topsport-sportinitiatie (bso)
	3
	8
	8




	
	7de specialisatiejaar bso

	Topsport-sportbegeleider (bso)
	/
	3
	5




	
	Secundair na secundair onderwijs

	Sportclub- en fitnessbegeleider (tso)
	49
	65
	64




	
	 BOVENLIGGEND NIVEAU
 	

	
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013




	
	Professionele bachelor

	Onderwijs: secundair onderwijs, afstudeerrichting Lichamelijke opvoeding
	10.777
	10.838
	10.555

	Sport en bewegen
	/
	105
	215





 
Conclusie: De instroom in de verwante opleidingen wijst op een voldoende potentieel aantal cursisten voor een HBO5-opleiding die de beroepskwalificatie 'Personal trainer' omvat.


Uitstroom uit de opleiding

	
	 ONDERLIGGEND NIVEAU
 	

	
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013




	
	Secundair onderwijs (3de graad tso en bso)

	Lichamelijke opvoeding en sport (tso)
	1.173
	1.163
	/

	Topsport (tso)
	42
	32
	/

	Topsport-sportinitiatie (bso)
	3
	7
	/




	
	7de specialisatiejaar bso

	Topsport-sportbegeleider (bso)
	/
	2
	/




	
	Secundair na secundair onderwijs

	Sportclub- en fitnessbegeleider (tso)
	38
	47
	/




	
	 BOVENLIGGEND NIVEAU
 	

	
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013




	
	Professionele bachelor

	Onderwijs: secundair onderwijs, afstudeerrichting Lichamelijke opvoeding
	2.078
	2.201
	/

	Sport en bewegen
	/
	/
	/







2. De beschikbare materiële en financiële middelen en expertise en de mogelijkheid tot samenwerking met andere instellingen of met de arbeidsmarkt / het bedrijfsleven indien vereist

Bestaande inhoudelijk verwante opleidingen in onderwijs

	
	 ONDERLIGGEND NIVEAU
 	




	
	Leren en Werken: Deeltijds beroepssecundair onderwijs

	Buurtsportwerker
	Aantal scholen: momenteel niet ingericht


	Onderhoudsw. sportinfrastr. & -materiaal
	Aantal scholen: 5


	Sportbegeleider
	Aantal scholen: 8





	
	Secundair onderwijs (3de graad tso en bso)

	Lichamelijke opvoeding en sport (tso)
	Aantal scholen: 52


	Topsport (tso)
	Aantal scholen: 8


	Topsport-sportinitiatie (bso)
	Aantal scholen: 3





	
	7de specialisatiejaar bso

	Topsport-sportbegeleider (bso)
	Aantal scholen: 3





	
	Secundair na secundair onderwijs

	Sportclub- en fitnessbegeleider (tso)
	Aantal scholen: 4





	
	 BOVENLIGGEND NIVEAU
 	




	
	Professionele bachelor

	Onderwijs: secundair onderwijs, afstudeerrichting Lichamelijke opvoeding
	Aantal instellingen: 14


	Sport en bewegen
	Aantal instellingen: 1







Verschillende scholen, CDO's en hogescholen bieden momenteel  verwante studierichtingen/opleidingen aan. Deze studierichtingen/opleidingen beschikken over voldoende materiele middelen en expertise die noodzakelijk zijn en aangewend kunnen worden voor de inrichting van een opleiding gebaseerd op het voorstel van onderwijskwalificatie dat de beroepskwalificatie 'Personal trainer' omvat.

Verwante opleidingen van publieke opleidingsverstrekkers
De vijf SYNTRA vzw (Antwerpen en Vlaams-Brabant, Brussel, Limburg, Midden-Vlaanderen en West) hebben een eigen opleidingsaanbod. Het opleidingsaanbod varieert van ondernemerschapstrajecten tot korte bijscholingen. Onderstaand wordt een overzicht geboden van het actuele aanbod dat verwant is met de beroepskwalificatie 'Personal trainer'.
 
Syntra Midden-Vlaanderen
· Fitness – niveau initiator
· Fitness – niveau instructeur B
· EHBO + helper
· Sportverzorger
· Kwaliteitszorg en belangenbehartiging voor de sportverzorger: het cliëntendossier
· Voltijdse dagopleiding sportverzorger en instructeur fitness
· Sportdranken
· Sportvoeding en sportdrank
 
Syntra West
· Aspecten van mental coaching in de begeleiding van sporters
· Initiator fitness
· Instructeur B fitness
· Sportrecht
· Sportverzorger
· Sportverzorger-fitnessinstructeur – voltijdse dagopleiding
· Sportvoeding
· Tapen voor sporttrainers
 
Syntra Limburg
· Personal trainer (trainer A) advanced fitnesstraining
· Personal trainer (trainer A) business on marketing skills
· Personal trainer (trainer A) coaching skills
· Sportvoeding
· Mentalcoaching in sport
· Kinesiotaping (advanced)
· Basics van spiertesten
· Voedingsadvies
· Sportverzorger
· Wielerverzorger
· Spiercoach (advanced)
· Basics van coaching
 
Syntra Limburg
· Sportverzorger
 
Het aanbod van VDAB is sterk aan wijziging onderhevig, afhankelijk van de fluctuaties in het vacature-aanbod. Onderstaand aanbod is een momentopname (februari 2014) van de door de VDAB aangeboden en erkende opleidingen verwant aan het studiegebied 'sport'.
· Sportcoach
· Sportvoedingsadviseur
· Sportmassage
 
De Vlaamse Trainersschool (VTS) organiseert en erkent sportkaderopleidingen in Vlaanderen. De VTS organiseert voornamelijk sportkaderomleidingen in diverse sporten van de sporttakkenlijst (http://www.bloso.be/Subsidiering/Documents/Sportfederaties/Sporttakkenlijst_AUB_5dec2008.PDF ) op het niveau:
· Aspirant-initiator
· Initiator
· Instructeur B
· Trainer B
· Trainer A
Daarnaast heeft de VTS een opleidingsaanbod voor begeleiders van sportactiviteiten:
· Begeleider van sportende senioren
· Begeleider van sporters met een handicap
· Bewegingsanimator
· Jeugdsportcoördinator
· Jogbegeleider
VTS organiseert eveneens beroepsgerichte opleidingen:
· Duiker redder
· Redder
· Redder aan zee
· Sportfunctionaris
· Zwembadcoördinator



Samenwerkingsverbanden onderwijs - arbeidsmarkt
De Vlaamse Trainersschool (VTS) is het samenwerkingsverband tussen het Bloso, de drie Vlaamse universiteiten en 14 hogescholen met een opleiding 'Lichamelijke Opvoeding' en de erkende Vlaamse sportfederaties.  VTS is tevens een kenniscentrum en heeft heel wat wetenschappelijke expertise in huis op sportpedagogisch vlak, bv. rond opleidingsstramienen en curriculumontwikkeling, competentieontwikkeling en –screening, ontwikkeling van nieuwe opleidingsinitiatieven, EVC en EVK, examenprotocols en deliberatierichtlijnen, ontwikkeling van didactisch materiaal, diversiteitsbeleid, kwaliteitszorg,... VTS verleent eveneens haar actieve medewerking bij de uitbouw van sportkaderopleidingen via partnerships met andere sportactoren zoals KMILO, Syntra Vlaanderen, onderwijs (sporthumaniora, hogescholen,...), penitentiaire complexen, buitenschoolse opvang,...
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